
Infectious Diarrhea – organisms associated with reactive arthritis  

 

Shigella sonnei (watery diarrhea), Shigella dysenteriae, Shigella flexneri (bloody diarrhea) 
• Person‐person spread OR through contaminated food/water 
• Colonic infection (particularly rectosigmoid) 

• Volume depletion is uncommon 
• Present with: high fever, abdominal cramps, and diarrhea (watery v bloody) 
• Tenesmus is a common complaint 
• Usually self‐limited in immunocompetent hosts, FQ or azithromycin for severe sxs or + stool culture (reduce 

transmission) 
• Hyponatremia 2/2 SIADH NOT hypovolemia 

 
C. Diff 

• Non‐severe: WBC <15k, Cr <1.5 | Severe: WBC >15k, Cr >1.5 
• Fulminant colitis  = hypotension/shock/ileus/megacolon 

 

 
Chamydia trachomatis Proctitis 

• Lymphogranuloma venereum testing: Serovars L1‐3 
• Simple Procitis: Doxycycline 100mg q12h x 1 week 
• LGV: Treated with Doxycycline 100 mg q12h x3 weeks 

 


