
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Vertigo Cause  Work‐up  Management 

1. Labrynthitis   ‐ Audiometry with unilateral hearing 
loss  
‐ HINTS exam suggesting peripheral 
etiology  
 

‐ Steroids  
‐ Treat nausea  
‐ consider vestibular rehab  

2. Benign Paroxysmal Positional 
Vertigo 

‐ Dix‐Hallpike Maneuver   ‐ Epley Maneuver  
‐ Consider vestibular rehab  

3. Meniere’s Disease   ‐ 2 episodes of vertigo lasting 20min 
– 12 hrs.  
‐ Audiometry with hearing loss  
‐ Tinnitus or fullness in ear 

‐ Meclizine  
‐ Diuretics  
‐ Low Salt Diet  
‐ Consider vestibular Rehab  

4. Cerebellar Stroke  ‐ HINTS Exam suggesting central 
etiology  
‐ MRI Imaging  
(If concern for stroke, go straight to 
stroke protocol MRI) 

‐ Consider alteplase  
‐ Consult Neurology; consider 
endovascular therapies  
‐ anti‐PLT, maintain euglycemia, 
treat hypoxia, etc.  

HINTS Exam 



   

Dizziness Pearls  


